
Dansez un slow 
Dans le salon

laisse-lui un  

mot  doux pour 
qu'il/elle le retrouve

envoie-lui un 

sms d'amour
Regardez-vous 

Dans les yeux
penDant 3 minutes

faites-lui Des 

compliments
Dans la journée

lui Dire 

 je t’aime
envoie-lui 
une De vos chansons 
à écouter

regarDez ensemble 

vos  albums 
souvenirs

envoie-lui une 

carte postale
fais-lui un 

massage
préparez

un apéro
en amoureux

envoie-lui une 

photo De toi

Ecris-lui
les 5 raisons pour 

lesquelles tu l’aimes

aujourD’hui tu le/la 

surprendras
allez au lit plus tôt 

pour faire l'amour
faites-vous 

rire

souvenez-vous 

d’avant...
Offre-lui

un verre De vin
lui écrire une lettre 

embrasser le/la 

avec passion

Embrasse -le/la Dès 
le réveil et avant De 
Dormir.

se prenDre en photo 

ensemble 

et l'imprimer

inverser les rôles 
pour un soir

faire une nouvelle 

activités ensemble

laisse-lui un post-it 
avant D’aller 

au travail

faites un souper

aux chandelles
achète-lui son

dessert préféré

organiser une soirée 

cinéma-popcorn

se faire Des 

câlins surprises
Dans la journée

lui faire une 

playlist 

De vos chansons

prenDre un 

take away que 

vous aimez les Deux

se tenir la main
en balaDe

prenez une douche 
ensemble

jouez à un jeu
De société

Dites-lui 
qu’il/elle est beau/

belle 

Parlez d’avenir 

faites une soirée 
sexy

prépare-lui

le petit dèj
organisez ensemble 

votre prochaine 

escapade
boîte à souvenirs


